Ogolne wymagania co do stanu zdrowia oséb badanych

W badaniu w ramach Projektu pozyskiwania badan EEG dla celéw badawczych i rozwojowych moga wzig¢ udziat
osoby zdrowe w wieku 16-70 lat spetniajgce kryteria zdrowia zdefiniowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia

(WHO):

»zdrowie jest stanem petnego/catkowitego dobrego samopoczucia/dobrostanu fizycznego, psychicznego i
spotecznego a nie tylko brakiem obiektywnie istniejacej choroby czy niepetnosprawnosci”

oraz prowadzace zdrowy, zréwnowazony tryb zycia w kazdym jego aspekcie: dieta, sen, wysitek fizyczny, praca,
odpoczynek, relacje, rozwdj, zainteresowania.

Kryteria wykluczajace udziat w badaniu:

W przesztosci i aktualnie:

uraz okotoporodowy dotyczacy osrodkowego uktadu nerwowego,

urazy gtowy z objawami wstrzasnienia mézgu z lub bez utraty przytomnosci,

padaczka,

utraty przytomnosci z niejasnych przyczyn wiecej niz 2 x w zyciu,

czeste omdlenia (wigcej niz dwa razy w roku),

urazy wielonarzadowe,

powazne, wymagajace leczenia choroby serca, ptuc, nerek, watroby, zotadka i jelit,

nadcisnienie tetnicze powyzej 140/90 wymagajace leczenia farmakologicznego,

zaburzenia endokrynologiczne: cukrzyca, niedoczynno$é¢/nadczynnos¢ tarczycy, hipercholesterolemia,
niewydolnos¢ przysadki, niewydolnos¢ kory nadnerczy,

czeste znieczulenia ogdélne (czesciej niz dwa razy w roku),

choroby autoimmunologiczne (choroba Hashimoto, choroby reumatoidalne, wrzodziejace zapalenie jelita
grubego, choroba Lesniowskiego-Crohna, autoimmunologiczne zapalenie watroby, alergie wymagajace
statego (catorocznego) leczenia farmakologicznego - nie chodzi o krétkie okresowe objawy alergii,
zaburzenia pamieci oraz zespdl tagodnych zaburzen poznawczych,

objawy stresu trwajgce powyzej 6 m-cy, zespot stresu pourazowego (PTSD),

zaburzenia nastroju, smutek, apatia trwajace powyzej 3 miesiecy,

depresja, choroba afektywna dwubiegunowa, schizofrenia,

zdiagnozowane zaburzenia lekowe, zespoty obsesyjno-kompulsywne, natrectwa, fobie, napady paniki,
uzaleznienia od jakiejkolwiek substancji - przymus siegania po: nikotyne, alkohol (czesciej niz 5 razy w
tygodniu, wiecej niz kieliszek wina dziennie dla kobiet i dwa kieliszki wina dla mezczyzn - nie chodzi o
zdrowotny naparstek nalewki ziotowej przed snem &)), leki (uspokajajace, przeciwbdlowe, nasenne),
narkotyki - i/lub jakiegokolwiek zachowania (np.: granie w gry komputerowe, ogladania pornografii,
uprawianie sportow ekstremalnych, itp.),

zdiagnozowane zaburzenia ze spektrum autyzmu,

niepetnosprawnos¢ intelektualna, istotne problemy w uczeniu sig, powtarzanie klas w szkole, dysleksja,
zaburzenia uwagi - ADD/ADHD,

niekontrolowane napady agresji,

przewlekte bédle gtowy wystepujace czesciej niz dwa razy w miesiacu,

bezsennos$¢, nadmierna sennos¢, zaburzenia ciggtosci snu,

rozpoznanie parasomni, dyssomni,

nocny tryb zycia/praca w godzinach nocnych,

powazna wada wzroku/stuchu wymagajaca statej kontroli lekarskiej, aparat stuchowy,

choroba nowotworowa jakiegokolwiek narzadu,

niedozywienie, otyto$¢ znacznego stopnia (BMI ponizej 18 lub powyzej 35), anoreksja, bulimia,

restrykcyjna dieta eliminacyjna stosowana na zlecenie lekarza,
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przewlekta farmakoterapia z wyjatkiem suplementéw stosowanych w dawkach zalecanych oraz doraznie
stosowanych lekéw przeciwbdlowych, przeciwgoraczkowych i przeciwalergicznych,

stata opieka/leczenie w jakiejkolwiek poradni specjalistycznej,

nieprawidtowe wyniki badan obrazowych mézgu (tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny, PET) i/lub
nieprawidtowe EEG w przesztosci, jesli byty wykonywane,

odchylenia w badaniu neurologicznym stwierdzone przez neurologa,

jakiekolwiek niewymienione wyzej schorzenia /zaburzenia mogace mie¢ wptyw na prace mézgu.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z w/w lista. Jestem osobg zdrowa w rozumieniu definicji WHO. Nie istnieja
zadne watpliwosci co do tego, ze mdj stan zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego jest dobry.
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